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" TROP DE STRESS ?!

LA SOPHROLOGIE

Pour vous aider a apprendre :
A poser votre sac, vous alléger, récupérer

A sortir |la téte de I'eau, prendre du recul, y voir plus
clair

A vous ressourcer, vous retrouver, vous apprécier.
Séances individuelles (sur rendez-vous)
Cycle d’ateliers (sur inscription) :
Forfait pour 3 séances individuelles

+4 en groupe
+1 atelier médiation artistique.
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De terre mnconnue en terrain connu. De terre mnconnue en terrain connu.
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