MODULE DECOUVERTE

LA SOPHROLOGIE
Pour le Bien-étre au quotidien.

Un cycle de 3 ateliers d’initiation pour connaitre
et ressentir les bienfaits de cette méthode pour
I’équilibre physique et psychique.

Les 3 premiers mercredis de mai 2016
De 13h30 a 14h30
Ou
De 18h a 19h

Tarif du cycle découverte : 30€

Groupe de 8 personnes maximum sur inscription
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