
   MODULE DECOUVERTE  
 

LA SOPHROLOGIE 
Pour le Bien-être au quotidien. 

 

Un cycle de 3 ateliers d’initiation pour connaître 
et ressentir les bienfaits de cette méthode pour 

l’équilibre physique et psychique. 
 

Les 3 premiers mercredis de mai 2016 
 

De 13h30 à 14h30 
Ou 

De 18h à 19h 
 

Tarif du cycle découverte : 30€ 
 

Groupe de 8 personnes maximum sur inscription 
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De terre inconnue en terrain connu. 
 

 
 
 

Association Nouveau Regard 

Nathalie LE BRUN Bailly 
Ergothérapeute DE. Sophrologue FEPS. 

Sculpteur 
06.23.10.05.85 

www.atelierssophrologie.fr 
 

Ne pas jeter sur la voie publique 
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