MODULE CANCER

LA SOPHROLOGIE

le Bien-étre du Corps et de I’Esprit

» S’offrir une parenthése dans cette traversée
pleine de bouleversements

» Apprendre a mobiliser les ressources
personnelles

» Trouver a nouveau I'équilibre pour continuer le
chemin de vie

Séances individuelles (sur rendez-vous)

Cycle d’ateliers (sur inscription) :
Forfait 3 séances individuelles

+ 4 en groupe

+ 1 atelier médiation artistique.

MODULE CANCER

LA SOPHROLOGIE

le Bien-étre du Corps et de I’Esprit

» S’offrir une parenthése dans cette traversée
pleine de bouleversements

» Apprendre a mobiliser les ressources
personnelles

» Trouver a nouveau |'équilibre pour continuer le
chemin de vie

Séances individuelles (sur rendez-vous)

Cycle d’ateliers (sur inscription) :
Forfait 3 séances individuelles

+ 4 en groupe

+ 1 atelier médiation artistique.




De terre mnconnue en terrain connu. De terre inconnue en terrain connu.

Association Nouveau Regard Association Nouveau Regard
Nathalie LE BRUN Bailly Nathalie LE BRUN Bailly
Ergothérapeute DE. Sophrologue FEPS. Ergothérapeute DE. Sophrologue FEPS.
Sculpteur Sculpteur
06.23.10.05.85 06.23.10.05.85
www.atelierssophrologie.fr www.atelierssophrologie.fr

Ne pas jeter sur la voie publique Ne pas jeter sur la voie publique



