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Les Ateliers AUTREMENT

sont créés a partir :

e de la pratique de la sophrologie (processus de
prises de conscience et d’intégration)

e des outils de I'ergothérapie (étude et analyse
fonctionnelle du corps dans la posture et le
mouvement, analyse de situation)

e de l'enrichissement des sens et perceptions que
m’a offert ma malvoyance dans mon parcours
de professionnel de santé et dans celui de
sculpteur.

Ces chemins paralléles et croisés ont dessiné une
route claire et lumineuse sur laquelle j’ai plaisir a
inviter 'Humain qui s’intéresse a faire vivre le corps
en chair ou en matiere.

De Voir a Percevoir

Un pas vers lintérieur...
Un nouveau regard vers 'extérieur...

Module d’enrichissement pour artistes amateurs
ou confirmés

Sculpteurs, comédiens, acteurs, danseurs.

Corps exprimé...
Corps présenté ...

Ces ateliers proposent :
- étude et analyse de la posture et du corps en mouvement.

- le cheminement de I'Intention clarifiée au « message juste »
offert.

- un Laboratoire des possibles du corps et de I'imaginaire

Pour une intensité de Présence du corps vivant ou
représenté. Pour une créativité ressourcée.

Accompagnement individuel ou en groupe.
Programmes de formation personnalisés




